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哪知他為我們的過犯受害，為我們的罪孽壓傷。因他受的刑罰，

我們得平安；因他受的鞭傷，我們得醫治(賽53:5)

忙碌不減愛神～許子沁

 基督徒該不該禁食？

的部落格ＡｌｕｍｉＡｌｕｍｉ

最大的醫生

之326

子沁原屬北台中教會，就讀台師大音樂系三年級，
目前對於未來的規劃是考研究所，想要成為一名鋼琴
老師，不知道大家會不會覺得音樂系會讓人產生距離
感？
還記得第一次碰到子沁是在高二三班的學生靈恩

會，當時對她的第一印象就是很有氣質的漂亮女生，
沒想到來台北讀書後還會再次相遇，甚至是在同一個
團契裡。子沁總是笑臉迎人很有親切感，也是一個有
原則、自我要求高且獨立的個性，慢慢和她變熟後，
發現我們有很多共同嗜好，喜歡逛街、拍照、追劇還

https://jingmei.tjchurch.org.tw/

有吃各種好吃的，因此我們時不時會
一起出去玩！
在景美教會的各樣事工上，不論是

司琴或宗教教育總能看見子沁的身
影，同時她也擔任師科團契的契長，
而我身為團契的副契長，在她身上看見許多值得學習
的地方，她不但課業繁忙還要花很多時間練琴，仍不
減對團契的用心付出，對信仰的認真追求，每天都會
和家人一起讀經禱告，子沁現在搬進女小屋成為我的
室友兼戰友，也是大學時期很好的一位屬靈同伴。

文/人光

生病是件很麻煩的事，小則影響生活作息，大則攸關生
命人生，不管大病小病，莫不趕快找醫生尋求醫治，而看
病吃藥不外乎是就醫最尋常的模式。在國內健保制度普及
之下，醫生為人治病的方式，也不外乎用藥觀察，以減輕
病人的痛苦，然而世上的醫生也只是暫時解決我們肉體的
問題，因為按著定命，人人終須一死，人除了有肉體的病
痛之外，還是有因罪惡而帶來的許多心靈上的憂傷愁煩恐
懼等等，人真正要解決的還是靈命的問題。
因此古今中外有史以來唯一一種最特別的醫治方式，就

是「因祂受的鞭傷，我們得醫治」，這是出自於聖經以賽
亞書53章5節和彼得前書2章24節，神親自道成肉身的耶穌
基督，為我們擔當憂患，背負我們的痛苦，為我們的過犯
受害，為我們的罪孽壓傷，為我們受刑罰，受鞭傷，為的
是使我們得平安，得醫治。
這是全人類唯一最大的醫生，真神耶穌基督，祂不僅大

有權能是創造我們人類的救主，祂當然可以解決我們所有
肉體與心靈的痛苦，只要我們願意尋求依靠祂。但是神有
祂美好的旨意，神的意念遠高過人的意念，然而最大的是
祂的愛，愛我們這些本該沉淪毫無指望的的罪人，忍受所
有在十字架上的痛苦，只為了愛我們。所以當我們來到最
大的醫生真神面前，尋求醫治時，我們當然可以把所有的
痛苦、惱怒、疑惑、不滿、所要、所不要的通通都告訴
祂，而神只要開出唯一的處方籤—「我為你死」，服用這
個處方籤，深刻去思想神的愛，將會醫治我們一切的疾
病，解決所有的問題，讓我們有更健康的身心靈。

在教會時代，基督徒該不該禁食？關鍵就是
釐清「新郎」是否已經離開我們：「新郎和陪
伴之人同在的時候，陪伴之人豈能哀慟呢？但

日子將到，新郎要離開他們，那時候他們就要

禁食。」(太9:15)

我的答案：新郎已經離開我們，所以我們應
該禁食。經文根據甚多，試舉兩節如下：「我
又看見聖城新耶路撒冷由神那裏從天而降，預

備好了，就如新婦妝飾整齊，等候丈夫。(啟
21:2)」「主耶穌啊，我願你來！(啟22:20)」不
錯，耶穌已經復活升天，新郎已經離開我們。

耶穌，是第一位保惠師，醫病趕鬼無所不
能，讓求恩典者嚐盡甜頭；聖靈，是第二位保
惠師，帶來奇異恩典，有時卻任憑基督徒吃盡
苦頭。代禱網的信息，信徒從安裝心臟支架到
癌症末期，族繁不及備載。卡爾‧榮格說：
「人類需要困境，困境是心理健康的必需之
物。」萬事都有神的美意，讓我們為患難中的
同靈禁食禱告。

「他們事奉主、禁食的時候，聖靈說……(徒
13:2)」禁食禱告本是事奉神理所當然的一環。
人生多苦難，因為新郎已經暫時離開。想通
了，禁食期間短暫飢渴之苦，實在算不得什
麼。

文/可欣



ＪＭ使徒行傳

ＪＭ備忘錄 ★ 春季靈恩佈道會：4/9-14於本會
★ 逐家探訪＆分發傳單：4/17於新店中正福音中心

文/柯秉謙找到靈魂的歸宿～葉碧娥姊妹的生命故事

三月份的社區樂齡課程，特別邀請北投教會葉碧娥
姐妹分享生命故事。上午9點30分，葉姊妹搭乘康復巴
士，從北投來到景美。這一場「找到靈魂的歸宿」的
生命故事分享，共有40位參加，包含4位慕道者，其中
有一對母女，母親高齡95歲，女兒特別將母親由桃園
接來參加。

葉姊妹自出生就眼盲，父
母的愛環繞著她長大。自小
開 始 學 習 觸 摸 認 識 周 遭 環
境 ， 後 經 校 長 提 議 學 習 點
字，才開啟她的學生生活。
國 中 時 期 ， 她 對 人 生 很 好
奇，還學過一貫道；高中時
就讀啟明學校時，跟著當時
學校音樂老師學鋼琴。這位老師是基督徒，在課餘時
會教他們唱讚美詩、說聖經故事，並送她一本聖經，
於是她開始接觸聖經。然而她對老師所說聖經中的
事，總是有疑惑，最後將那本聖經歸還老師。

高三畢業後她立即尋找工作，由於內心經常思想如
何得永生，雖然學佛20年，對佛學中的輪迴依然有疑
惑。於是她想起高中時期老師所教導有關聖經的事，
她便從網路下載聖經軟體，開始讀經生活。一星期之
後，有一位客人說要讀書給她聽，她好奇的問要讀什
麼書？客人說是兒童聖經，她告訴客人她正在讀聖
經，在尋找永生。2008年5月，這位客人將傳道介紹

給她認識，開啟她慕道的生活。在慕道期間她得到聖
靈，心中非常快樂感受到主如此愛她，受洗前多次與父
母親溝通，向其表明他們不會失去女兒，得到父母親的
同意後， 2008年9月受洗歸入真耶穌教會。

她含淚訴說著受洗前後所領受的恩典，生活中充滿了
主的愛。她以豎笛演奏兩首讚美詩<一生蒙主引導>以及
<無所不在>；接著以一問一答的方式與同靈分享，最後
在碧候教會詩班的音檔伴唱之下，唱出<無所不在>的讚
美。

柯志信傳道在福音短講中提到，多年前在北投教會協
助靈恩會工作時，曾到葉姐妹家訪問，當時感受到葉姊
妹雖是盲人，卻能把家裡整理得井然有序。當時聽到葉
姊妺的見證時，還特別將她的
見證記載在自己的手機裡。

柯傳道最後用以賽亞書43章
19-21節與大家分享：「看哪，
我要做一件新事；如今要發

現，你們豈不知道嗎？我必在

曠野開道路，在沙漠開江河。

野地的走獸必尊重我；野狗和

鴕鳥也必如此。因我使曠野有

水，使沙漠有河，好賜給我的百姓、我的選民喝。這百

姓是我為自己所造的，好述說我的美德。」葉姊妹的生
命故事著實感人，許多人都含著淚水聆聽其生命故事。
【註】葉姊妹的生命故事，收錄在聖靈月刊470期（2016/11）。

我第一次成為教員的時候是高中，還記得參加教員
講習會的時候，台上講員問大家:「各位牧羊人想要把
什麼東西帶給你的小羊?」當時的我給自己的答案是:
「讓學生的信仰從父母的信仰轉變成自己的信仰。」

為了神的小羊，在一個美好的星期日上午，教員們
聚集在會堂，由兩位本地名師分享他們在實務上如何
準備課程以及如何進行有效的教
學。佳惠老師將常用的六種教學
方法整理且分享給大家，也進行
分組討論，試想要如何在除了平
時大家最常使用的單向講述授課
以外，還能讓學生有更多的參與
課程。承熙老師用許多的例子來
告訴大家舉例的重要性，並且能
搭配圖片、背景資料、甚至是實

教員進修會 文/小魚兒 體 道 具 ， 都
能 有 效 加 深
台 下 學 生 的
印 象 ； 另 外
也 提 到 遇 到
備 課 不 易 的
課程時，不要給自己太大的壓力要完整完美的呈現，可
以針對較有把握或感動的部分進行授課。

耶穌對西門彼得說：「約翰的兒子西門，你愛我比這
些更深嗎？」彼得說：「主啊，是的，你知道我愛
你。」耶穌對他說：「你餵養我的小羊。」高中當了三
年教員後，時隔9年，我才又在景美重回教員的行列，
回想起當年的雄心壯志，不禁莞爾，果然是年輕才敢立
下此志，年紀增長才明白這個心志有多困難，但也有多
重要。求神加添每位教員的力量，在不足之處給予幫
補，未來向主耶穌交帳的時候，能以坦然無懼的告訴
神：「我愛祢，我也已餵養你的小羊。」


